COCHEIRA ALENTEJANA

Ant z'/)aSl‘ i

Piccolo cestino di pane.....1.90€ D % Formaggio Azeitao......... 4.80€
Grande cestino di pane.....2.90€ — = Formaggio Borba........... 2.80€
Patés....... 1.50€ F )) L Chorizo de maiale nero..4.50€
Burro eeenenn 1.20€ L y Olive... 1.50€

Zuppa di cavolo portoghese ( Caldo Verde) ... 2.80€

(Minestra de patate, cavolo portoghese tagliato a fettine, arricchita con rondelle di chorizo )

Zuppa di Pesce ( Sopa de Peixe) ... ...4.50€
Insalata Speciale ( Salada Especial ) ... 7.50€
( Insalata con lattuga, pomodoro , carote , cavolo viola , cipolla , asparagi bianchi , funghi e formaggio fresco)
Insalata Mista ( Salada Mista) ........ 4.50€
( Insalata con lattuga, pomodoro , carote , cavolo viola e cipolla)

Insalata di Pomodoro ( Salada de Tomate) ....... 3.50€
(pomodoro e cipolla)

Insalata Verde ( Salada Verde) ... 3.50€
(lattuga e cipolla)

Funghi Freschi saltati con aglio ( Cogumelos Frescos Salteados com Alho) ... 5.50€
“Farinheira” con uova strapazzate ( Farinheira com ovos mexidos ) 6.50€

(Tipica salsiccia portoghese a base di grasso di maiale, farina e le spezie, mescolato con le uova strapazzate)

Asparagi Bianchi con prosciutto( Espargos com Presunto ) «..eeeeesecsseessesssesssnsssesssssssesssssssessasssasssess 9.50€
Asparagi bianchi con ouva strapazzate ( Espargos com Ovos Mexidos ) ... .8.00€
Chorizo de “Alentejo” alla griglia ( Chourico Alentejano ASSAAO ) ....ueveversssssunssunssnsssssssesssessanssanns 8.00€
Piatto di proSciutto ( Prato de PreSUnto ) ...cisissississsisssssssssssssssssssssssssssssssssssosssosssssssssssssssssssssasssssssssss 8.00€
Gamberi Saltati in padella con aglio ( Gambas Fritas com Alho) ... 11.50€
Gamberoni alla griglia ( Gambas Grelhadas ) ....eeeesvnsensessensessenssnssnssecsenssnssnssessssssssassssssssssessessees 16.00€
Vongole alla Marinero ( Ameijoas @ MArinReiT0 ) ..c.eiessissssssssssossssosssssssasssssssssassssssosssssssassssassssassssases 15.50€
(Vongole saltate in vino bianco con aglio e cipolla)

Vongole alla “Bulhao Pato” ( Ameijoas a Bulhdo Pato) ... 14.50€
(Vongole saltate in vino bianco con aglio , coriandolo ¢ limone)

Melone con Prosciutto ( Meldo com Presunto) ... 6.50€
Melone Narurale ( Meldo ao Natural) ... 3.20€
Melone con Vino di Porto ( Meldo com Vinho do Porto) ... 4.80€

IVA incluso al tasso corrente
Abbiamo un libro di reclami



@ esce

Calamari saltati in padella con aglio e coriandolo ( Lulas Salteadas ¢/ Alho e Coentros ) ....ueeeeee. 10.80€
(Guarnito con patate bollita)

Polpo alla griglia con olio d'oliva e aglio ( Polvo a Lagareiro ).... . 12.80€
(Guarnito con patate e verdure)

Pancotto con Gamberi ( A¢orda de Gambas)) ..... cestessseesntsssnsssnsesnssssanese 11.00€
(Pure di pane mescolato com aglio, coriandolo, olio di oliva, uova e Gamberi)

Baccala alla griglia con aglio e coriandolo e 1'olio d'oliva ( Bacalhau Assado na Brasa )......eeceee.. 13.90€
(Guarnito con patate bollita e verdure)

Baccala arrosto con pane de mais ( Bacalhau com Broa) ..... 12.90€
(Guarnito con patate e verdure)

Baccala alla “Bras” ( Bacalhau a Bras ) . 10.80€
(Baccala triturati, patate fritte, fette sottili di cipolle fritte, mescolato en uova , pepe, olive e il prezzemolo)

Crocchette di Baccala alla Portoghesi con contorni ( Pasteis de Bacalhau com guarni¢do ) .....eeeeees 8.90€
(Crocchotte di Pesce fato con Baccala, patate, uovo, cipolla, prezzemolo e aglio ; guarnito con risoe insalata)

Salmone alla griglia ( Sa/mdo Grelhado) .... . 9.90€
(Guarnito con patate bollita e verdure)

Pesce Sciabola Nero alla griglia ( Peixe Espada Preto Grelhado) ... 9.50€
(Guarnito con patate bollita e verdure)

Sogliola alla griglia ( Linguado Grelhado) ..... . 14.80€
(Guarnito con patate bollita e verdure)

Sardine alla griglia ( Sardinha Assada na Brasa) ... ceeeseesaeessasaaeas 9.50€

(Guarnito con patate bollita e insalata)

Spigola alla griglia ( Robalinho Grelhado)) ..... . 9.90€

(Guarnito con patate bollita e verdure)

Gamberi al curry ( Caril de Gambas)) ... . cestessstessntessanessateseasessntessasessasessasenaas 13.90€

(Guarnito con riso bianco)

Bistecca di Tonno in salsa de Vino Porto ( Bife de Atum com Vinho do Porto) 10.80€
(Guarnito con patate bollita)

Insalata di Tonno ( Salada de Atum ) ... . 8.90€

(Insalata con lattuga, pomodoro, maiz, uovo ¢ maionese)

IVA incluso al tasso corrente
Abbiamo un libro di reclami



Cgarni

Maiale con vongole alla maniera di Alentejo ( Carne de Porco a Alentejana) ... 9.80€
(Carni di maiale e vongole fritte con peperoni , aglio e coriandolo e guarnito con patate fritte )

Pancotto con carni di maiale ( Migas Alentejanas com carne de porco ) 9.80€
(carne di maiale, fritta e speziata, e accompagnata con pane sbriciolato e mescolato con aglio, coriandolo , olio d'oliva e spezie )

Guance di maiale nero alla griglia ( Bochechas de Porco Grelhadas) ... .11.50€
(Guarnito con patate fritte, riso e insalata)

Plumas de Maiale Nero alla griglia ( Plumas de Porco Preto Grelhadas) ... . 12.90€
(Guarnito con patate fritte, riso e insalata)

Filetto di Maiale alla griglia con formaggio di capra e miele ( Lombinhos ¢/ Queijo e Mel) .............9.80€
(Guarnito con patate fritte, riso e insalata)

Bistecche di maiale fritte in salsa di birra e senape ( Lombo com Cerveja e Mostarda) .....eieisssesens 8.90€
(Guarnito con patate fritte)

Tagliata de manzo di Brasile alla griglia ( Picanha Fatiada Grelhada ) .....eveesecvecsersersucsessecnnnne 11.50€
(Guarnito con patate fritte, riso e insalata)

Scaloppine di vitello con salsa di tre formaggi ( Escalopes com Molho de Trés QUeijos ) «..eessssesseses 11.90€
(Guarnito con patate fritte)

Costoletta di Vitelo alla griglia ( Costeleta de Novilho Grelhada )... 12.50€
(Guarnito con patate fritte, riso ¢ insalata)

Bistecca di manzo alla griglia ( Bife da Vazia no Churrasco)) ... 12.90€
(Guarnito con patate fritte, riso e insalata)

Bistecca di manzo con panna e funghi ( Bife da Vazia com Natas e COGUMEIOS ) .. euvesseessessssssssosssssens 12.90€
(Guarnito con patate fritte)

Coniglio fritto con salsa di paprika ( Coelho a Avo Rosa ) «..c.. . 9.80€
(Guarnito con patate fritte)

Petto di Pollo con panna e funghi ( Peito de Frango com Natas e Cogumelos) ... . 9.80€
(Guarnito con patate fritte)

Pollo fritto con Vongole alla Portoghese ( Frango Frito com Ameijoas) ... ...9.80€
(Guarnito con patate fritte)

Insalata di Pollo ( Salada de Frango) ... 8.90€

(Insalata con lattuga, pomodoro, maiz, pollo e salsa di yogurt)

IVA incluso al tasso corrente
Abbiamo un libro di reclami



DPessert

Sericaia com Ameixa d'Elvas ... 3.20€
Sericaia & una ricetta tradizionale della regione di Alentejo .Questa ricetta viene dal
Convento Das Clarissas de Elvas.E fatto di uova , zucchero , latte , farina e cannella . E servita
con prugne sciroppate dalla citta di Elvas .

Pao de Rala ... 3.60€
Pdo de Rala & un delizioso dessert conventuale fatto con tuorlo d'uovo, zucchero, scorza di
limone , mandorle e Gila (Zucca Siamese) .Questa ricetta viene dal Convento di Santa
Helena do Monte do Calvdrio , che si trova a citta di Evora.

Encharcada de Ovos ... 3.40€
_ Encharcada de Ovos & un tipico dolce del Convento di Santa Clara , che si trova a Evora,
- composto di tuorli d' uovo cotto in sciroppo con cannella.

Bolo Rancoso ... 3.60€

Bolo Rangoso € una torta fatta con mandorle, zucchero, farina, uova e Gila (Zucca
Siamese). Questa ricetta & nato in Convento do Bom Jesus , che si trova nel villaggio di
Monforte - Portalegre

Bolo de bolacha ( Tarta al Biscotti ) 3.20€

Biscotti immersi nel caffe , a strati con una salsa a base di burro, caffe , zucchero e uova

Leite Creme ... 3.20€

Créme brilée (bruciato al momento)

Mousse de Chocolate ... 2.90€

Mousse al Cioccolato

Baba de Camelo ( Bava di cammello ) ... 2.90€

Mousse al Latte condensato

Vino di Porto Quinta do Ventozelo LBV 2005..........cccooveiieieviinieiiceeie e 8.50€
Vino di Porto Ferreira D. Antonia -RiS€rva ........cccocereieiiieiniienceeneeeen 6.50€
Vino di Porto Quinta do Porto 10 ANNi ......cc.cccvveviieeiieniieeieecie e 8.50€
Vino di Porto Royal Oporto 20 ANNL .....eeeeiiiriiiieieeeie e 9.50€
Vino di Porto Offley TAWNY.......ccecieriirieieeienie ettt 4.00€
Vino di Porto Offley RUDY.......cccvoiiiiiiieieeeeeee e 4.00€
Vino di Porto Offley R0OSat0.......c.ccceevirieriieieiceeeeeceee e 4.00€
Vino di Porto Ferreira Bianco ...........cccccovieviirieniieienieiese e 4.00€
Vino di Porto Ferreira Bianco SE€CCO .......coeierieiieiiiieieiececeee e 4.00€
Vino di Porto Quinta das Carvalhas Riserva .

Moscatel Alambre ROXO .. ....ooieieiiieiieieieee e 6 00€
Ginja de Obidos Mariquinhas .........cccceceeieieninenenieeee e 4.50€

IVA incluso al tasso corrente
Abbiamo un libro di reclami



